
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJAMAR
ESTADO DE SAO PAULO

OFICIO N° 1.022/2024-PMC/SMG

Cajamar/SP., 22 de julho de 2024.

Referente: Requerimento n° 157/2024
10a sessao

Senhor Presidente

Com os nossos cordials cumprimentos, pelo presente, em 

atengao ao Requerimento de N° 157/2024, de autoria do Nobre Vereador Adilson 

Aparecido e subscritos pelos demais pares, encaminhamos as informagoes 

prestadas pela Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Cultura, por meio do 

Memorando n° 0045- SMELC, copia anexa.

Sendo o que tinhamos a informar, aproveitamos o ensejo para 

externar nossos protestos de estima e consideragao.

Atenciosamente
■

/

K
DANILO BARBOSA MACHADO 

Prefeito Municipal

CAMARA MUNir.iPAL DE CAJAMAR

USUARIO
066.XXX.XXX-62data/hora 

23/07/2024 13:49:47
PROTOCOLO

1916/2024

Excelentissimo Senhor
CLEBER CANDIDO SILVA
Presidente da Camara do Municipio de
CAJAMAR - SP

Pra?a Jose Rodrigues do Nascimento, n° 30 - Bairro Agua Fris - Distrito Sede - Cajamar/SP - CEP 07752-060
PABX: 011 4446-7699
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ESTADO DE SAO PAULO

Cajamar (SP), 11 de Julho de 2024

MEMORANDO SMELC N. e 0045/2024

Ao
Departamento Tecnico Legislative 
A/C Caroline Macieri Parma
Assunto: Requerimento n° 157/2024 - 105 sessao - memorando de n° 3.153/2024 - 
DTL- SMG

Em reposta ao requerimento de n° 157/2024 do Nobre Vereador Adilson 
Aparecido e subscrito pelo demais pares, informamos que:

1- Conforme planilha anexa;
2- Conforme planilha anexa;
3- Total de alunos cadastrados nas modalidades esportivas: 2.564 alunos. No 1° 

semestre tivemos 34 alunos cadastrados aguardando momentaneamente a 
disponibilidade de vaga. Os criterios para delimitar a quantidade de alunos por vaga sao 
baseados em: local de aplica^ao da aula X modalibade X Faixa Etaria. Tais criterios estao 
relacionados entre si e servem para manter a boa ordem do local, a qualidade e o 
desempenho dos treinos.

4- A publicidade das nossas atividades sao feitas por meio de quadro de avisos no 
local, visita as escolas e contato com os profissionais do local, divulgagao nos parques, 
divulgagao nos grupos de alunos e mfdias socials.

5- Conforme Lei Complementar de n° 114 de 27 de Janeiro de 2010, fls 05, anexo 
I, no descritivo do cargo de Treinador Desportivo foi exigido m'vel medio para tal fungao. 
Sendo assim, dentro do cargo temos profissionais provisionados de m'vel tecnico, aonde 
receberam do orgao CREF/ CONFEF a licenga para trabalhar em uma modalidade 
espedfica aonde conforme o que se determina a lei de n° 9.696 de 01 setembro de 
1.998, e os profissionais graduados de m'vel superior (regulamentados pela mesma lei), 
aonde possuem a formagao bacharel ou licenciatura plena, e conhecimento rmnimo 
adequado em diversas deficiencias. Cabe ressaltar que a formagao do profissional 
graduado e generalista e, hoje dentro do quadro de profissionais nao temos nenhum 
especialista em esporte adaptado, educagao especial, deficiencia fi'sica ou intelectual.

Informamos que todos os alunos que buscam se inscrever nas modalidades 
oferecidas pela Secretaria, seja de esportes formais ou nao formais, sao atendidos sem 
excegao e nenhum criterio de exclusao, conforme o que determina o codigo de etica do 
Conselho Federal de Educagao Fi'sica.

Sem mais para o momento, antecipo meus agradecimentos. 
Respeitosamente,
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PROGRAMACAO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: Ginasio de Esportes "Prefeito Manoel Alvares"
Endere^o: Av. Joaquim Pereira Barbosa, 827-Jordanesia Telefone: 4446-0132
Total de alunos cadastrados: 638
Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 05
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Dauri Lopes Martins SEGUNDA-FEIRA 08:30-9:30Futsal Masculino 7 a 9 anos
Dauri Lopes Martins SEGUNDA-FEIRA 09:30 -10:30Futsal Masculino 10 a 11 anos
Dauri Lopes Martins SEGUNDA-FEIRA 10:30-11:30Futsal Masculino 12 a 14 anos
Dauri Lopes Martins QUARTA-FEIRA 08:30-9:30Futsal Masculino 7 a 9 anos

QUARTA-FEIRADauri Lopes MartinsFutsal Masculino 10 a 11 anos 09:30-10:30
Dauri Lopes Martins QUARTA-FEIRA 10:30-11:30Futsal Masculino 12 a 14 anos
Dauri Lopes Martins SEGUNDA-FEIRA 13:45 -14:45Futsal Masculino 12 a 14 anos
Dauri Lopes Martins SEGUNDA-FEIRA 14:45-15:45Futsal Masculino 10 a 11 anos
Dauri Lopes Martins SEGUNDA-FEIRA 15:30-16:45Futsal Masculino 7 a 9 anos
Dauri Lopes MartinsFutsal Masculino QUARTA-FEIRA 13:45 -14:4512 a 14 anos
Dauri Lopes Martins QUARTA-FEIRAFutsal Masculino 14:45 -15:4510 a 11 anos
Dauri Lopes Martins QUARTA-FEIRAFutsal Masculino 15:30-16:457 a 9 anos

Jose dos Reis de Souza Porto QUINTA-FEIRA 08:30-09:30Voleibol Feminine 9 A 11 anos
Jose dos Reis de Souza Porto QUINTA-FEIRA 09:30- 11:00Voleibol Feminino 13 a 17 anos
Jose dos Reis de Souza Porto QUINTA-FEIRA 13:30-15:00Voleibol Feminino 12 a 15 anos
Jose dos Reis de Souza Porto QUINTA-FEIRA 15:00-16:009 A 11 anosVoleibol Feminino
Jose dos Reis de Souza Porto QUINTA-FEIRA 16:00-17:30Voleibol Feminino 15 a 17 anos

Eduardo Nuncio Rubbo TER^A-FEIRABasquete Masculino 09:30- 11:3012 a 17 anos
Eduardo Nuncio Rubbo TER^A-FEIRA 16:00-17:30Basquete Masculino 12 a 17 anos
Eduardo Nuncio Rubbo SEXTA-FEIRABasquete Masculino 08:00 - 09:3012 a 17 anos
Eduardo Nuncio Rubbo SEXTA-FEIRA 16:00-17:30Basquete Masculino 12 a 17 anos

Antonio Carlos da Silva LiraAdulto TER^A-FEIRATreinamento Funcional 07:30-08:30
Antonio Carlos da Silva Lira QUINTA-FEIRAAdulto 07:30-08:30Treinamento Funcional
Marcio Magalhaes ArrudaAdulto SEGUNDA-FEIRA 19:00 - 20:00Treinamento Funcional
Marcio Magalhaes Arruda QUARTA-FEIRAAdulto 19:00 - 20:00Treinamento Funcional
Marcio Magalhaes Arruda SEGUNDA-FEIRAAdulto 20:00 - 22:00Voleibol Feminino



Adulto Marcio Magalhaes Arruda 20:00 - 22:00Voleibol Masculino QUARTA-FEIRA
Adulto Lu DominguesRitmos TERCA-FEIRA 19:30-20:30

Handebol 11 a 14 anos Renato QUINTA-FEIRA 17:30-19:00
Adulto Marcio Magalhaes ArrudaVoleibol (Adulto) SEGUNDA-FEIRA 20:00 - 22:00

PROGRAMAQAO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: Ginasio Poliesportivo "Lamartine de Paula Lima11
Endere^o: Av. Professor Valter Ribas de Andrade, s/n - Vila Nova Cajamar Telefone: 4446-0131
Total de alunos cadastrados: 224
Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 00

Eduardo Nuncio RubboBasquete Misto 12 a 15 anos SEGUNDA-FEIRA 09:30- 11:00
I Eduardo Nuncio RubboBasquete Misto 12 a 15 anos SEGUNDA-FEIRA 13:30-15:00

ThiagoCapoeira Livre SEGUNDA-FEIRA 20:00-21:30
Futsal Masculino Sergio Braz Silva7 a 10 anos TERCA-FEIRA 08:00-09:00

Sergio Braz SilvaFutsal Masculino 11 a 12 anos TERQA-FEIRA 09:00 - 10:00
Sergio Braz SilvaFutsal Masculino 13 a 15 anos TERCA-FEIRA 10:00 - 11:00

Futsal Masculino Sergio Braz Silva7 a 10 anos QUINTA-FEIRA 08:00 - 09:00
Futsal Masculino Sergio Braz Silva11 a 12 anos QUINTA-FEIRA 09:00 -10:00

Sergio Braz SilvaFutsal Masculino 13 a 15 anos QUINTA-FEIRA 10:00 -11:00
Futsal Masculino Sergio Braz Silva7 a 10 anos TERCA-FEIRA 14:00 -15:00
Futsal Masculino Sergio Braz Silva11 a 12 anos TERCA-FEIRA 15:00 -16:00
Futsal Masculino Sergio Braz Silva13 a 15 anos TERCA-FEIRA 16:00 -17:00

Sergio Braz SilvaFutsal Masculino 7 a 10 anos QUINTA-FEIRA 14:00 -15:00
Sergio Braz SilvaFutsal Masculino 11 a 12 anos QUINTA-FEIRA 15:00 -16:00

Futsal Masculino Sergio Braz Silva13 a 15 anos QUINTA-FEIRA 16:00 -17:00
Ritmos Adulto Lu Domingues QUINTA-FEIRA 20:00 - 21:00

Treinamento Funcional Adulto Marcio Magalhaes Arruda TERCA-FEIRA 19:00 - 20:00
Marcio Magalhaes ArrudaTreinamento Funcional Adulto QUINTA-FEIRA 19:00 - 20:00

Voleibol Feminino Jose dos Reis de Souza Porto8 a 12 anos QUARTA-FEIRA 08:00-09:30
Jose dos Reis de Souza PortoVoleibol Feminino 13 a 16 anos QUARTA-FEIRA 09:30-10:30

Voleibol Feminino Jose dos Reis de Souza Porto8 a 12 anos QUARTA-FEIRA 13:00 -15:00
Voleibol Feminino Jose dos Reis de Souza Porto13 a 16 anos QUARTA-FEIRA 15:00 -16:40



Jose dos Reis de Souza PortoVoleibol Feminine 8 a 12 anos SEXTA-FEIRA 08:00 - 09:30
Jose dos Reis de Souza PortoVolelbo! Feminine 13 a 16 anos SEXTA-FEIRA 09:30- 10:30

Voleibol Feminino Jose dos Reis de Souza Porto8 a 12 anos SEXTA-FEIRA 13:00-15:00
Jose dos Reis de Souza PortoVoleibol Feminino 13 a 16 anos SEXTA-FEIRA 15:00-16:40

PROGRAMAQAO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: Ginasio Poliesportivo "Paulo Olavo dos Santos"I
Enderefo: Av.Bento da Silva Bueno, 573 -Pq. Para iso Telefone: 4446-0134
Total de alunos cadastrados: 208
Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 12

; Marcelo ProcopioFutsal Masculine 13 a 17 anos SEGUNDA-FEIRA 08:00-09:00
Futsal Masculine Marcelo Procopio07 a 09 anos SEGUNDA-FEIRA 09:00 -10:00
Futsal Masculine Marcelo Procopio11 a 12 anos SEGUNDA-FEIRA 10:00-11:00
Futsal Masculine Marcelo Procopio07 a 09 anos QUARTA-FEIRA 13:30-14:30

Marcelo ProcopioFutsal Masculino 10 a 12 anos QUARTA-FEIRA 14:30-15:30
Marcelo ProcopioFutsal Masculino 13 a 17 anos QUARTA-FEIRA 15:30-16:30

Futsal Masculino Marcelo Procopio13 a 17 anos QUARTA-FEIRA 08:00-09:00
Marcelo ProcopioFutsal Masculino 07 a 09 anos QUARTA-FEIRA 09:00 - 10:00

Futsal Masculino Marcelo Procopio11 a 12 anos QUARTA-FEIRA 10:00 -11:00
Futsal Masculino Marcelo Procopio07 a 09 anos QUARTA-FEIRA 13:30-14:30
Futsal Masculino Marcelo Procopio10 a 12 anos QUARTA-FEIRA 14:30-15:30p,
Futsal Masculino Marcelo Procopio13 a 17 anos QUARTA-FEIRA 15:30-16:30.

Voleibol Feminino Edivaldo da Silva Figueira09 a 11 anos TER^A-FEIRA 08:00 - 09:30
Voleibol Feminino Edivaldo da Silva Figueira12 a 16 anos TERCA-FEIRA 09:30- 11:00:
Voleibol Feminino Edivaldo da Silva Figueira09 a 11 anos QUINTA-FEIRA 08:00 - 09:30

Edivaldo da Silva FigueiraVoleibol Feminino 12 a 16 anos QUINTA-FEIRA 09:30- 11:00
Voleibol Feminino Edivaldo da Silva Figueira09 a 13 anos TER^A-FEIRA 13:30 - 15:00
Voleibol Feminino Edivaldo da Silva Figueira09 a 13 anos QUINTA-FEIRA 13:30-15:00

PROG RAM ACAO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: Estadio Municipal "Benedito Ferreira da Silva"
Endereso: Rua Eng. Sergio Shigueru Harada, 12- Parque Maria Aparecida Telefone: 4446-0134



ITotal de alunos cadastrados: 60
Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 01

08:30- 10:30Antonio Carlos de Oliveira TERCA-FEIRA9 a 11 anosFutebol Masculino
Antonio Carlos de Oliveira TERCA-FEIRA 14:30-16:309 a 11 anosFutebol Masculino■

Grasivaldo de Souza QUARTA-FEIRA 08:30 - 10:3012 a 13 anosFutebol Masculino
Grasivaldo de Souza 14:30-16:30QUARTA-FEIRA12 a 13 anosFutebol Masculino

08:30 - 10:30Gilberto de Oliveira QUINTA-FEIRAFutebol Masculino 14 a 17 anos
Gilberto de Oliveira QUINTA-FEIRA 14:30-16:3014 a 17 anosFutebol Masculino

19:00 - 20:00SEXTA-FEIRALu DominguesAdultoRitmos
07:00 - 08:00Antonio Carlos da Silva Lira TERCA-FEIRAAdultoTreinamento Funcional

Antonio Carlos da Silva Lira 07:00 - 08:00QUINTA-FEIRAAdultoTreinamento Funcional

PROGRAMAQAO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: Ginasio Poliesportivo "Antonio Carlos Tramassi"

Telefone: 4446-0134Endere?o: Rua Creusa Ferreira L. S. Araujo, 120 - Polvilho
Total de alunos cadastrados: 1.113
Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 16

Clayton Alexandre Matheus SEGUNDA-FEIRA 08:30-09:307 a 9 anosFutsal MasculinoI
Clayton Alexandre Matheus 09:30- 10:30SEGUNDA-FEIRA10 a 13 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus SEGUNDA-FEIRA 10:30-11:3014 a 16 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus QUARTA-FEIRA 08:30 - 09:307 a 9 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus QUARTA-FEIRA 09:30- 10:3010 a 13 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus 10:30-11:30QUARTA-FEIRA14 a 16 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus SEGUNDA-FEIRA 13:30-14:307 a 9 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus 14:30 -15:30SEGUNDA-FEIRA10 a 13 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus SEGUNDA-FEIRA 15:30-16:3014 a 16 anosFutsal Masculino
Clayton Alexandre Matheus 13:30-14:30QUARTA-FEIRAFutsal Masculino 7 a 9 anos
Clayton Alexandre Matheus 
Clayton Alexandre Matheus

QUARTA-FEIRA 14:30-15:30Futsal Masculino 10 a 13 anos
15:30-16:30QUARTA-FEIRA14 a 16 anosFutsal Masculino
17:00-19:30Antonio Carlos da Silva Lira SEGUNDA-FEIRA14 a 16 anosVoleibol Feminino

Antonio Carlos da Silva Lira TERCA-FEIRA 14:00-15:3008 a 13 anosVoleibol Feminino
17:00-19:30Antonio Carlos da Silva Lira QUARTA-FEIRA14 a 16 anosVoleibol Feminino



15:30-17:00SEXTA-FEIRAAntonio Carlos da Silva Lira14 a 16 anosVoleibol Feminine
19:00 -21:00Antonio Carlos da Silva Lira TERQA-FEIRAIniciagaoVoleibol Masculine
19:00-21:00QUARTA-FEIRAAntonio Carlos da Silva LiraInicia^aoVoleibol Masculino
19:00 - 21:00SEXTA-FEIRAAntonio Carlos da Silva LiraIniciagaoVoleibol Masculino
17:00 -18:00TERgA-FEIRAFlavio da Conceigao Pinto10 a 14 anosBasquete Masculino
18:00 -19:00TERCA-FEIRAFlavio da Conceigao PintoFEMININO LIVREBasquete Feminino
17:00 - 18:00QUINTA-FEIRAFlavio da Concei^ao Pinto10 a 14 anosBasquete Masculino
18:00-19:00QUINTA-FEIRAFlavio da Conceigao Pinto 

Flavio da Conceigao Pinto
FEMININO LIVREBasquete Feminino

19:00 - 21:00QUINTA-FEJRA15 a 18 anosBasquete Masculino
17:00 -19:00SEXTA-FEIRAFlavio da Conceigao PintoBasquete Masculino 15 a 18 anos

SABADO 08:00 - 09:30Flavio da Concei^ao Pinto 
Flavio da Conceigao Pinto

8, 9 e 10 anosBasquete Misto
SABADO 09:30- 11:0011 e 12 anosBasquete Misto

19:00 - 20:00SEGUNDA-FEIRALu DominguesAdultoRitmos
18:30-19:30Diana Alves SEGUNDA-FEIRA5 a 8 anosGinastica Artistica
19:30 - 20:30SEGUNDA-FEIRADiana Alves8 a 14 anosGinastica Artistica
09:00 - 10:00TERgA-FEIRADiana Alves5 a 18 anosGinastica Artistica
13:30-14:30TERgA-FEIRADiana Alves5 a 18 anosGinastica Artistica
18:30-19:30QUARTA-FEIRADiana Alves7 a 12 anosGinastica Artistica
19:30- 20:30QUARTA-FEIRADiana Alves9 a 18 anosGinastica Artistica
09:00 - 10:00QUINTA-FEIRADiana Alves5 a 18 anosGinastica Artistica
13:30-14:30Diana Alves QUINTA-FEIRA5 a 18 anosGinastica Artistica
15:00 -16:00SEXTA-FEIRADiana Alves5 a 18 anosGinastica Artistica
16:00 -17:00SEXTA-FEIRADiana Alves9 a 18 anosGinastica Artistica
17:00 - 18:00SEXTA-FEIRADiana Alves8 a 18 anosGinastica Artistica
18:00 -19:00SEXTA-FEIRADiana AlvesAvan^adoGinastica Artistica
19:00 - 20:00SEXTA-FEIRADiana AlvesAdultoGinastica Artistica
13:30-15:00SEXTA-FEIRARenato7 a 14 anosHandebol

PROGRAMACAO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: ESTADIO MUNICIPAL DE FUTEBOL TOBIAS NOGUEIRA 
Endere^o: RUA DR. ANTONIO JQAQ ABDALA, N9 50 - JORDANESIA Telefone: 4446-0132

Total de alunos cadastrados: 36



Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 00 (
Gilberto de Oliveira TERCA-FEIRA 08:30- 10:30Futebol Masculine 14 a 17 anos
Gilberto de Oliveira TERCA-FEIRA 14:30-16:30Futebol Masculino 14 a 17 anos

Antonio Carlos de Oliveira QUINTA-FEIRA 08:30 -10:30Futebol Masculino 10 a 13 anos
Antonio Carlos de Oliveira QUINTA-FEIRA 14:30-16:30Futebol Masculino 10 a 13 anos

PROG RAM A^AO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: Parque Cajamar Feliz "Antonio Luiz Ribas Gomez Alvarez"
Endereso: Av. Tenente Marques, s/n -Portal dos Ipes Telefone: 4446-0133

Total de alunos cadastrados: 85
Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 00

Adulto Lu Domingues QUARTA-FEIRA 19:30-20:30Ritmos
Leandro Cunha SabinoAdulto QUARTA-FEIRATreinamento Funcional 07:30-08:30
Leandro Cunha SabinoAdulto SEXTA-FEIRATreinamento Funcional 07:30-08:30

PROGRAMA£AO ATIVIDADES ESPORTIVAS 2024
Local: Parque Cajamar Feliz "Manoel Augusto Cruz"
Endere?o: Rua Vereador Mario Marcolongo, 467 - Jordanesia Telefone: 4446-0135
Total de alunos cadastrados: 200
Quantidade de alunos que ficaram aguardando vaga no 1° semetre: 00

LeandroAdulto TER^A FEIRA llh-llh50Hidroginastica
Adulto Juliana 09h - 09H50QUINTA FEIRAHidroginastica

Marcio 17h - 17h50Adulto QUINTA FEIRAHidroginastica
Marcio 18h - 18h50Adulto SEXTA FEIRAHidroginastica

*INFORMAgOES GERAIS*
TOTAL DE ALUNOS QUE FICARAM AGUARDANDO VAGA NO 12 SEMESTRE 
MOMENTANEAMENTE: 34 ALUNOSTOTAL DE ALUNOS FREQUENTES: 2.564 ALUNOS

OBSERVAgOES: todos os alunos cadastrados no 1? semestre irao refazer e atualizar o seu cadastre, sendo assim, o numero total de alunos frequentes podera 
alterar no 22 semetre, bem como a grade de horarios podera sofrer altera^ao para que possamos atender a todos._____________________________________



Estado de Sao Paulo

CABINETE DO VEREADOR

REQUERIMENTO N° 157/2024

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR
Senhor Presidente

USUARIO
254.XXX.XXX-01

DATA/HORA 
15/05/2024 09:33:21

PROTOCOLO 
1346/2024Senhores Vereadores,

Requeiro dentro das normas regimentais desta Casa de Leis e apos 
deliberaqao do plenario para que o Exmo. Prefeito Danilo Barbosa Machado, 
junto a secretaria competente informe:

1- Solicito que informe todos os tipos de atividades de esportes 
destinados a criangas e adultos no nosso municipio.

2- Solicito que informe quais locais sao realizados e horarios?

c

3- Qual o numero de pessoas que estao sendo beneficiadas e quantas 
estao aguardando vaga?

4- No que se refere ao principio da publicidade da administragao 
publica, essas atividades estao sendo divulgadas nos orgaos 
publicos, principalmente nas escolas?

5- Os profissionais estao capacitados para atender criangas com 
Transtorno do Espectro Autista e outras deficiencias?

JUSTIFICATIVA

Justifico o presente requerimento tendo em vista que de acordo com urn estudo 
realizado pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), oito em cada dez 
criangas e adolescentes, de 11 a 17 anos, nao realizam atividade fisica 
suficiente. Esse percentual e ainda maior no Brasil: 84% dos adolescentes 

faixa etaria praticam menos esportes do que deveriam. O sedentarismo 
e um problema de saude publica, pois a falta de exercicios fisicos vem 
afetando cada vez mais pessoas e essa atitude se faz presente, 
principalmente, entre os mais jovens.

Alem de combater o sedentarismo, o esporte e uma das melhores alternativas 
para conseguirmos ter uma melhor qualidade de vida. Estudos apontam que 
quando a pratica de esportes e introduzida desde a infancia, as chances da

nessa

Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 555 - CEP 07752-000 - Cajamar - Sao Paulo



Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

crianija crescer e se tornar urn adulto fisicamente ativo 6 muito maior. Ou seja, 
estimular a pratica de exercicios fisicos em crianpas e adolescentes e essencial 
para que elas aprendam desde cede a importancia de ter habitos saudaveis e 
se beneficiem de todas as vantagens que essa pratica traz.
Por esse motive e importante que o esporte seja incentivado para as nossas 
crianqas, jovens e adultos.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 10 de maio de 2.024.

Adilson Aparecido
Vereador

REPUBLICANOS
Vereadora

Secretaria Municipal 
ci** Govpmo

0 1 JUL 2024

Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 555 - CEP 07752-000 - Cajamar - Sao Paulo


