
Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 510/2025

Senhor President©

Senhores Vereadores,

Indico ao o Exmo. Prefeito Kauan Berto Sousa Santos, para que estude junto a 
Secretaria competent© da municipalidade, um estudo de viabilidade para a 
implantapao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na rede 
publica de saude do Sistema Unico de Saude (SUS), no ambito deste municipio de 
Cajamar, (PICS) sao recursos terapeuticos que buscam a prevenpao de doenpas, a 
promopao e a recuperapao da saude, considerando o ser humano em sua totalidade 
- corpo, mente e esplrito.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicapao, pois as Praticas Integrativas e Complementares 
Saude (PICS) sao recursos terapeuticos que buscam a prevenpao de doenpas, a 

promopao e a recuperapao da saude, considerando o ser humano em sua totalidade 
— corpo, mente e espirito. Reconhecidas pelo Ministerio da Saude, as PICS sao parte 
das politicas publicas de atenpao basica e ja demonstram evidencias de beneficios a 
saude fisica e emocional da populapao, bem como a redupao do uso excessive de 
medicamentos e dos custos com tratamentos convencionais.

A Portaria GM/MS n° 702, de 21 de marpo de 2023, atualiza e amplia para 29 
as praticas reconhecidas oficialmente. Essas praticas sao utilizadas em varies 
municipios brasileiros e tern aprovapao significativa por parte dos usuarios do SUS.

Dessa forma, a implantapao das PICS contribuira com a ampliapao da oferta 
de cuidados a populapao, respeitando a diversidade cultural, regional e as 
necessidades locais, promovendo um modelo de atenpao mais humanizado e 
integral.
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Sendo elas as 29 Praticas Integrativas e Complementares (PICS) reconhecidas pelo 
Ministerio da Saude:
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1. Apiterapia
2. Aromaterapia
3. Ayurveda
4. Biodanpa
5. Bioenergetica
6. Constelapao Familiar
7. Cromoterapia
8. Geoterapia
9. Hipnoterapia
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lO.Imposigao de Maos (Reiki, Johrei etc.)
11 .Medicina Antroposofica
12. Medita9ao
13. Musicoterapia
14. Naturopatia 
15.0steopatia
16. Plantas Medicinais e Fitoterapia
17. Quiropraxia
18. Reflexoterapia
19.Shantala (massagem para bebes)
20.Terapia Comunitaria Integrativa 
21 .Termalismo Social/Crenoterapia
22. Treinamento Autogeno
23. Tai Chi Chuan
24. Yoga
25. Terapias de Florais
26. Terapia de Massagem
27. Terapia de Danga
28. Terapia de Som
29. Terapia de Campo Vibracional

Diante da relevancia do tema e dos beneficios comprovados a saude publica, 
solicitamos a analise da viabilidade de inclusao das PICS nas unidades de saude do 
SUS deste municipio, respeitando-se as normas 
necessarias para sua adequada implementagao.

protocolos e capacitagoes

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 14 de abril de 2025
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Oficio n° 090 - GP

Cajamar, 05 de maio de 2025.

Senhor Prefeito

Encaminhamos a Vossa Excelencia copias autenticas das Indicapoes de 
n°s 471/2025; 472/2025; 473/2025; 510/2025; 512/2025, de 514/2025 a 523/2025; de 
527/2025 a 535/2025; de 537/2025 a 540/2025; de 542/2025 a 546/2025; de 548/2025 
a 562/2025, 564/2025 a 581/2025 e de 583/2025 a 595/2025, de autoria dos nobres 
Vereadores’: Adriano Donizete de Oliveira; Alexandra Dias Martins; Cleber Candido 
Silva; Diogo de Carvalho Utsunomiya; Elison Bezerra Silva; Flavio Marques Alves; 
Izelda Gongalves Carnauba Cintra; Manoel Pereira Filho; Marcelo da Rocha Santiago; 
Reinaldo dos Santos; Vinicius Zago Jardim e William Silva Oliveira, apresentados e 
aprovados na 06a Sessao Ordinaria, realizada no dia 30 de abril de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta consideragao.
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Excelentissimo Senhor
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