Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

REQUERIMENTO N° 102 /2023

LR W

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Requeiro dentro das normas regimentais desta Casa de Leis e ap6s
deliberagao do plenario para que o Exmo. Prefeito Danilo Barbosa Machado,
junto a secretaria competente que informe:

Considerando: Que a vida de uma mae, por si sd, ja tem seus proprios
desafios. Em nossos dias, sdo poucas as mulheres que podem se permitir
parar de trabalhar para se dedicar exclusivamente a maternidade. Agora
imagine uma mae cujo filho precisa de cuidados constantes, tem uma série de
limitagcbes e demanda ndo uma, mas varios tratamentos. Assim é a vida dos
pais de filhos Autistas ou com alguma deficiéncia.

Considerando: A importancia de compreensao da sociedade e empatia em
relagdo a esses pais.

Questiono:

1° - A prefeitura tem algum programa de acolhimento para os pais de criangas
com deficiéncia ou com espectro autista, tais como acompanhamento com
psicologos?

2- Caso sim, qual é a quantidade de pais que tem sido atendido mensalmente?

JUSTIFICATIVA

Justifico o presente requerimento tendo em vista que no decorrer dos
atendimentos de alguns municipes que s&o pais de criangas com alguma
deficiéncia ou com autismo percebemos a necessidade de um apoio especifico
as familias e principalmente as maes, que na sua maioria sao as cuidadoras
diretas dos filhos autistas e estdo convivendo constantemente com grandes
dificuldades como o aumento da carga de trabalho, maiores niveis de estresse.

De acordo com um estudo feito com familias norte americanas, maes que
compartilham o seu dia a dia com filhos autistas tem niveis de estresse
elevados, chegando a ser comparados com o estresse crénico de soldados
combatentes. Segundo o estudo publicado no Journal of Autism and
Developmental Disorders, as maes que convivem com o autismo dos filhos tém
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aproximadamente duas horas a mais de cuidados com as criangas do que
maes que ndo convivem com O transtorno. :

Foi ainda verificado neste estudo que maes com filhos autistas, apresentam
duas vezes mais chances de estarem cansadas e trés vezes mais
probabilidades de terem crises de estresse, sem contar outros itens que podem
ser afetados a longo prazo mais que nao entraram nos estudos

Ao longo do dia, elas também apresentaram duas vezes mais probabilidade de
estarem cansadas e trés vezes mais chances de passarem por um evento
estressante. Segundo os responsaveis pelo estudo, & desconhecido o efeito
em longo prazo sobre a saude fisica dessas maes, ja que o elevado estresse
pode afetar o nivel de glicose, O funcionamento do sistema imunolégico e a
atividade mental.

E foi pensando nisso que surgiu a ideia de criar um programa para os pais de
criangas com deficiéncia e espectro autismo. Programa este em que as maes
podem conversar, expor seus anseios, angustias, dificuldades, compartilhar
vitérias, se espelhar em estratégias que deram certo e falar de suas conquistas
enquanto maes de autistas. Um espago aberto e democratico que é voltado
para elas, onde o foco esta nelas.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 19 de abril de 2.023

Adilson Aparecido
Vereador
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Elado de Fio Parde

Oficio n® 84 — GP

Cajamar, 27 de fevereiro de 2023.

Senhor Prefeito,

Encaminhamos a \Vossa Exceléncia copias auténticas dos
Requerimentos de n° 59/2023; 67/2023; 68/2023; 72/2023; 74/2023; 7512023;
76/2023; 79/2023; 85/2023; 90/2023; 96/203; 97/2023; 98/2023; 101/2023;
102/2023 € 103/2023, de autoria dos nobres \ereadores. Adilson Aparecido
Pinto; Alexandro Dias Martins; Cleber Candido Silva; Diogo de Carvalho
Utsunomiya; Flavio Alves Ribeiro; |zelda Gongalves Carnauba Cintra; Jefferson
Rodrigo Oliveira Silva; Luiz Fabiano Cordelro Galvao; Manoel pereira Filho;
Marcelo da Rocha Santiago; Saulo Anderson Rodrigues € Tarcisio Moreira de
Carvalho, apresentados e aprovados na 62 Sessao Ordinaria, realizada no dia 26
de abril de 2023.

Solicitamos que 0 requerimentos mencionados acima, atendam
o art. 248 incisos XXV, do regimento interno desta Casa de Leis € Resolugao n°
213, de 14 de dezembro de 2006 conjugado com art. 86 inCis0S XXV da Lei

Organica do Municipio de Cajamar

Aproveitamos 2 opoﬂunidade para renovar nossos protestos de
elevada estima € distinta consideragao.

Gecretaria Municipal

Recebido em: _Q_’}j 9:2]*2&-
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Excelentissimo Senhor,

DANILO BARBOSA MACHADO

Prefeito Municipal

Praca Jose Rodrigues do Nascimento, n° 30
Centro — Cajamar/SP
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