Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

PROJETO DE LEI N° 044, DE 14 DE ABRIL DE 2025

“Institui no calendario anual a campanha
Maio Verde, com a finalidade de promover
a saude do trabalhador e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituida a campanha "Maio Verde" no municipio de
Cajamar, a ser comemorada anualmente durante o0 més de maio, com objetivo
de promover a saude do trabalhador, abrangendo agées preventivas
destinadas a minimizar prejuizos fisicos e psicoldgicos dos servidores publicos
municipais.

Art. 2° O "Maio Verde" tera as seguintes finalidades:

I - Promover agdes de conscientizagdo sobre a importancia da saude fisica e
mental no ambiente de trabalho.

Il - Incentivar a implementagéo de praticas saudaveis que previnam o estresse,
0 assédio moral e a sobrecarga emocional;

Il - Realizar palestras, seminarios de orientagéo sobre a prevencéo de
doengas relacionadas ao trabalho e bem-estar;

IV - Promover a criagdo de um ambiente laboral mais saudavel e acolhedor,
com énfase na importancia de pausas e no equilibrio entre vida pessoal e
profissional;

V - Fomentar a parceria entre a Prefeitura Municipal, sindicatos e demais
entidades para a realizagéo de atividades voltadas ao bem-estar dos servidores
publicos;
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Art. 3° A Prefeitura Municipal de Cajamar, por meio da Secretaria de
Saude e da Secretaria de Administragao, devera desenvolver e coordenar as
agbes e campanhas educativas durante o més de maio, visando a promogéo
da saude fisica e mental dos servidores publicos.

Art. 4° As atividades do "Maio Verde" poderao incluir, mas n&o se
limitam a:

| - Palestras sobre saltde mental e fisica;

Il - Oficinas de relaxamento e gerenciamento de estresse;

Il - Atividades fisicas em grupo, como caminhadas e aulas de ginastica;
IV - Campanhas de vacinagdo e exames de salde.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as
disposigdes em contrario.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 14 de abril de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A saude fisica e mental dos servidores publicos € um aspecto
fundamental para a qualidade do servigo prestado a populagéo e para o bem-
estar individuai de cada servidor. O "Maio Verde" busca criar um espaco
dedicado a conscientizagédo e promoc¢éao da saude, favorecendo um ambiente
de trabalho mais saudavel e produtivo.

Esta iniciativa vai ao encontro das melhores praticas de gestao publica e
promovera um maior cuidado com aqueles que estéo na linha de frente,
servindo a comunidade. Assim, a implementagéo do "Maio Verde" se torna uma
prioridade para o fortalecimento da salide e qualidade de vida dos servidores
publicos do municipio de Cajamar.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 14 de abril de 2025.
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