
Estado de Sao Paulo

PROJETO DE LEI N° 048, DE 15 DE ABRIL DE 2025.

“Dispoe sobre a obrigatoriedade de 
acompanhamento psicologico aos 
idosos nos servigos publicos de 
saude e da outras providencias”

Art. 1° Fica institufda a obrigatoriedade de oferta de acompanhamento 
psicologico regular aos idosos atendidos na rede publica de saude do 
Municipio de Cajamar/SP

Paragrafo unico. O acompanhamento psicologico previsto no caput devera ser 
realizado por profissional habilitado, preferencialmente com experiencia em 
psicogerontologia, ou na ausencia desse profissional, que o acompanhamento 
se de por psicologo juntamente com terapeuta ocupacional.

Art. 2° O acompanhamento psicologico aos idosos podera ser feito de 
forma individual ou em grupo, conforme avaliagao da equipe multidisciplinar de 
saude, incluindo busca ativa e acompanhamento em domicilio a pessoa idosa 
acamada.

Art. 3° O servigo de acompanhamento psicologico tera como objetivos:

I -promover a saude mental e o bem-estar emocional do idoso;

II - prevenir e tratar transtornos psiquicos, como depressao, ansiedade, 
solidao e outras condigoes frequentes na terceira idade;

III - apoiar os idosos em situagoes de luto, mudangas na rotina ou perda 
de autonomia;

IV - contribuir para a qualidade de vida e a manutengao da autonomia
do idoso.

Art. 4° O Poder Executive podera firmar parcerias com universidades, 
ONGs e instituigoes de ensino para a oferta dos servigos, inclusive com uso de 
estagios supervisionados.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta lei correrao por 
conta das dotagoes orgamentarias proprias. Art. 6° Esta lei entra em vigor na 
data de sua publicagao.
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Estado de Sao Paulo

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tern como objetivo instituir, no ambito do 
Mumclpio de Cajamar/SP, a obrigatoriedade do acompanhamento psicologico 
regular aos idosos atendidos pela rede publica de saude, reconhecendo a 
importancia da saude mental como urn dos pilares fundamentals do 
envelhecimento com dignidade e qualidade de vida.

O aumento da expectativa de vida e o crescimento da populagao idosa 
no Brasil impoem desafios sociais e de saude publica cada vez mais urgentes. 
Entre esses desafios, destaca-se a necessidade de atengao a saude emocional 
das pessoas idosas, que muitas vezes enfrentam situagoes de solidao, perdas 
afetivas, diminuigao da autonomia, doengas cronicas e dificuldades de 
adaptagao a novas fases da vida. Esses fatores podem levar ao 
desenvolvimento de transtornos como depressao, ansiedade e ate mesmo a 
perda de sentido existencial, afetando diretamente sua saude global.

Estudos da area da psicogerontologia — campo especializado na 
intersecgao entre Psicologia e Gerontologia — comprovam que a atengao 
psicologica especializada contribui significativamente para o bem-estar 
emocional e para a manutengao da autonomia dos idosos. No entanto, os 
servigos publicos de saude ainda oferecem poucos espagos estruturados para 
esse tipo de acompanhamento.

Dessa forma, este projeto busca suprir uma lacuna importante nas 
politicas publicas de atengao a pessoa idosa, ao prever a presenga de 
profissionais psicologos com qualificagao especifica ou, na ausencia destes, a 
atuagao conjunta com terapeutas ocupacionais, assegurando uma abordagem 
humanizada e interdisciplinar.

Alem disso, o projeto preve a possibilidade de atendimentos individuals 
ou em grupo, a depender das necessidades especificas dos idosos, e inclui 
medidas como a busca ativa e o atendimento domiciliar para os acamados, 
garantindo acesso e equidade no cuidado.

O artiigo 4° ainda viabiliza parcerias com universidades, ONGs e 
instituigoes de ensino, permitindo que os atendimentos contem com estagios 
supervisionados, o que nao apenas reduz custos ao poder publico, como 
tambem contribui para a formagao pratica de novos profissionais.

Portanto, esta proposta se mostra nao apenas necessaria, mas tambem 
viavel, tanto do ponto de vista orgamentario quanto de execugao, e reflete o 
compromisso deste Legislative com a valorizagao e o respeito a populagao 
idosa de nosso municipio.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a 
aprovagao deste importante Projeto de Lei.
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