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Senhores Vereadores

Requeiro dentro das normas regimentals desta Casa de Leis e apos 
deliberagao do Plenario para que o Exmo. Prefeito Kauan Berto Souza Santos, 
informe a esta Casa de Leis se o municipio possui atualmente algum programa, 
curso pratico ou agao educativa voltada a capacitagao da populagao em 
primeiros socorros, com destaque para a Manobra de desengasgo Heimlich e 
demais situagoes de emergencia.

JUSTIFICATIVA

Justifico o presente Requerimento, tendo em vista que o conhecimento 
basico em primeiros socorros e essencial para salvar vidas, especialmente em 
casos de engasgo, que estao entre as principals causas de morte acidental em 
criangas pequenas.

Em outubro de 2025, a American Heart Association (AHA) atualizou suas 
diretrizes de novas orientagoes sobre a manobra de desengasgo.

A nova recomendagao determina que em casos de engasgo em adultos 
e criangas conscientes, sejam alternados 5 golpes nas costas, com 5 
compressoes abdominals ate que o objeto seja expelido ou a vitima perca a 
consciencia.

Ja para bebes, a orientagao e alternar 5 golpes nas costas com 5 
compressoes toracicas usando o calcanhar da mao.

Essas atualizagoes reforgam a importancia de que a populagao receba 
treinamento pratico atualizado, pois o conhecimento dessas manobras pode 
ser decisive em situagoes de emergencia.

Diante desse cenario, como Vereadora demonstro grande preocupagao 
com o tema, considerando fundamental que o municipio verifique se ha 
programas locals voltados a capacitagao dos municipes em primeiros socorros 
e, caso nao existam, avalie a criagao de cursos e oficinas praticas, acessiveis a 
populagao, para o ensino de tecnicas basicas de salvamento.

Sugere-se ainda que o tema seja inserido na maternidade municipal e 
em programas como o “Coragao de Mae”, a fim de que as gestantes e familias 
recebam orientagoes praticas sobre cuidados e primeiros socorros com o bebe 
logo apos o nascimento.
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Tambem e de grande relevancia promover palestras e treinamento 
escolas municipals, ensinando alunos principalmente, professores e 
funcionarios a reconhecer e agir corretamente em casos de engasgo 
prevemndo acidentes e capacitando ate as proprias criancas para reaqirem 
situagoes de risco.

Trata-se de uma agao de prevengao, educagao e saude publica que 
reflete a preocupagao

nas

em

com a seguranga e a vida dos das familias 
cajamarenses, podendo salvar vidas e fortalecer o compromisso do municipio 
com o bem estar da populagao.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 06 de novembro de 2025.
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IZELDA GONQALVES CARNAUBA CINTRA 
Vereadora
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Cajamar, 13 de novembro de 2025.

Senhor Prefeito,

Encaminhamos a Vossa Excelencia copias autenticas dos 
Requerimentos de n°s 283/2025; 314/2025; 315/2025; 320/2025; 322/2025; 
325/2025; 326/2025; 327/2025; 328/2025; 329/2025; 330/2025; 331/2025; e 
333/2025, de autoria dos nobres Vereadores: Adriano Donizete de Oliveira; Cleber 
Candido Silva; Diogo de Carvalho Utsunomiya; Elison Bezerra Silva; Flavio 
Marques Alves; Izelda Gongalves Carnauba Cintra; Manoel Pereira Filho; Marcelo 
da Rocha Santiago; Reinaldo dos Santos; Saulo Anderson Rodrigues; Tarcisio 
Moreira de Carvalho; Vinicius Zago Jardim e William Silva Oliveira, apresentados 
e aprovados na 17a Sessao Ordinaria, realizada no dia 12 de novembro de 2025.

Solicitamos que os requerimentos mencionados acima, atendam o 
art. 248 incisos XXVII, do regimento interne desta Casa de Leis e Resolugao n° 
213, de 14 de dezembro de 2006 conjugado com art. 86 incisos XXVII da Lei 
Organica do Municipio de Cajamar.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta consideragao.

Excelentissimo Senhor 
KAUAN BERIO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP
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