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OFiCIO N° 1.428/2025 - PMC/SMG

Cajamar/SP., 9 de setembro de 2025.

Referente: Requerimento n° 246/2025
112 Sessao

Senhor Presidente,

Com os nossos cordiais cumprimentos, pelo presente,
em atencéo ao Requerimento n° 246/2025, de autoria da Nobre Vereadora Izelda
Gongalves Carnauba Cintra, encaminhamos as informagées prestadas pela
Secretaria Municipal de Sadde, por meio do Memorando N° 2210/2025 - SMS,

cbpia anexa.

Sendo o que tinhamos a informar, aproveitamos o

ensejo para externar nossos protestos de estima e consideragao.

Atenciosamente,

OUSA SANTOS
unicipal

CAMARA IMUNICIPAL DE CAJAMAR

PROTOCOLO DATA ! HORA USUARIO

o 3394/2025 06/10/2025 13:00:38 254. XXX.XXX-01
Excelentissimo Senhor

EDIVILSON LEME MENDES
Presidente da Camara do Municipio de
CAJAMAR - SP

Praca José Rodrigues do Nascimento, n® 30 — Bairro Agua Fria - Distrito Sede — Cajamar/SP — CEP 07752-060
PABX: 011 4446-7699



W
[+ ]
b ] gﬁ% L4

CAJAMAR
PREFEITURA

Memorando n 2.210/2025 - SMS.

Cajamar,03 de setembro de 2025.

A Secretaria Municipal de Governo
Departamento de Apoio Legislativo
A/C Sr. Fabiano Roberto dos Santos Belmiro

Assunto: Resposta ao Memorando n22.466/2025 — DAL/SMG
Referente: Requerimento n2 246/2025 - Vereadora Izelda G. Carnauba Cintra

Prezados/as,

Cumpre o presente a fungdo de atender as solicitagdes deste ilustre 6rgao,
contidas no Requerimento supracitado.

Salientamos que os exames de Endoscopia Digestiva Alta (EDA) ja estao inseridos
no contexto de prevengio/diagndstico na salde municipal, existindo critérios de
elegibilidade como encaminhamento médico com hipétese diagndstica e vistas a
protocolos e notas técnicas.

Deste modo, encaminhamos anexa a nota técnica n208/2025 — SMS para
conhecimento de vossa exceléncia.

Aproveitamos 0 ensejo para externar nossos votos de consideragdo, estima e

cumprimentos pelos trabalhos realizados.

Cassia Silva n\

Apoio Operacional — Atengao Es e(;ializada

Atenciosamente,

P
Jewertamento de Apoio
Técnico e Legislativo

04 SET 2025

Yoios

FHASAGARRNSESTTR TS DT N SR TS

(11) 4446 — 0100 — AVENIDA DR. ANTONIO JOAO ABDALLA, 1500
CRISTAIS — IORNDANESIA — CAIAMAR / SP — CFP 07776-700




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAMAR
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
DIRETORIA DE ATENGCAO PRIMARIA
COORDENACAO MEDICA APS

NOTA TECNICA 08/2025

Assunto: Auséncia de evidéncia para rastreamento nao sistematizado de cincer gastrico e
colorretal e implicagdes sobre o absentefsmo em exames endoscépicos no Complexo de
Saude de Cajamar.

Ementa

Nota Técnica que analisa a auséncia de evidéncia cientffica para programas de rastreamento
nio sistematizado dos cAnceres géstrico e colorretal, conforme orientagdes do INCA/MS, e
sua relagido com o absentefsmo em exames endoscépicos no Complexo de Saide de Cajamar,
atualmente beirando os 20% em endoscopia digestiva alta e 30% em colonoscopia.
Fundamenta-se na literatura nacional e em diretrizes do Ministério da Saide, apontando que
o rastreamento nio sistematizado ndo é recomendado, devendo ser priorizado o diagnéstico
precoce em individuos sintométicos e grupos de risco, e a futura implantagdo de programas
organizados de rastreamento para o cancer colorretal. Destaca como causas do absentefsmo
fatores logisticos, socioecondmicos, medo e ansiedade do paciente, fragilidades na
comunicagdo e, de forma central, a auséncia de rastreamento sistematizado e falhas da
Atengio Primaria na ordenagdo do cuidado. Recomenda o fortalecimento da APS, criagdo de
mecanismos de convocagio organizada, redugio progressiva do absentefsmo e integragao

entre atengiio priméria e especializada.
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1. Introdugdo

Esta Nota Técnica tem por finalidade apresentar analise fundamentada sobre a auséncia de
evidéncia para rastreamento ndo sistematizado dos cinceres géstrico e colorretal, conforme
orientagdes do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA/MS), e
correlacionar tais evidéncias ao cendrio local de absenteismo nos exames de endoscopia digestiva
alta e colonoscopia realizados no Complexo de Saide de Cajamar.

2. Fundamentagdo Técnica

2.1 Cancer Gastrico

Segundo o INCA, ndo ha evidéncia cientifica robusta que justifique programas de rastreamento
populacional para céncer géstrico, seja de forma sistemdtica ou ndo sistematica. O método
recomendado é o diagndstico precoce em individuos sintomaticos ou pertencentes a grupos de
risco, considerando que:

- Pode gerar falsos positivos, sobrediagndstico e sobretratamento;

- 0 procedimento endoscépico envolve riscos e custos relevantes;

- 0 impacto na mortalidade ndo foi demonstrado em contextos de baixa incidéncia, como o

Brasil.

2.2 Cancer Colorretal

Para o cancer colorretal, estudos internacionais demonstram que o rastreamento organizado
(com pesquisa de sangue oculto nas fezes e colonoscopia confirmatéria) reduz mortalidade e
incidéncia. No entanto, o Brasil ndo dispde de programa nacional consolidado. O INCA encontra-
se em fase de elaboragdo de um Programa Nacional de Detecgdo Precoce, ndo sendo
recomendado o rastreamento ndo sistematizado.

2.3 Sintese
- Cancer gastrico: rastreamento populacional ndo é recomendado;
- Cancer colorretal: rastreamento sé é vélido quando sistematizado e organizado, sob protocolos

bem definidos.

3. Cendrio Local - Absenteismo

3.1 Indicadores
- Endoscopia digestiva alta: absenteismo em torno de 20%.

- Colonoscopia: absenteismo préximo a 30%.

3.2 Causas ldentificadas




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAMAR
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
DIRETORIA DE ATENGAO PRIMARIA
COORDENACAO MEDICA APS

1. Complexidade do preparo e do exame (especialmente na colonoscopia, com preparo
intestinal e uso de sedagdo).

2. Fatores socioecondmicos: transporte limitado, perda de dias de trabalho, auséncia de suporte
familiar.

3. Medo e ansiedade em relagdo ao exame.

4. Fragilidades na comunicagdo: auséncia de lembretes, dificuldade de reagendamento,
orientagdes insuficientes.

5. Baixa percepgdo de risco, em especial em pacientes assintomaticos.

6. Fragilidade da Atengdo Primdria a Saude (APS): falhas no preparo dos encaminhamentos,
insuficiéncia de busca ativa e de convocagio sistemética, falta de responsabilizagdo longitudinal
do cuidado.

7. Auséncia de rastreamento sistematizado: sem um programa estruturado, o processo se torna
fragmentado, reduzindo adesdo e ampliando o absentefsmo.

4. Problematica

0 absenteismo nos exames endoscépicos compromete:

- A efetividade da rede assistencial: exames ociosos, desperdicio de insumos e tempo de equipe;
- Oportunidade diagnéstica: atrasos na identificagdo de lesdes precursoras;

- Custo-efetividade do sistema: necessidade de reagendamentos, aumento de filas e
prolongamento do tempo de espera;

- Confianga da populagdo: descontinuidade no acompanhamento reforca a percepgdo negativa

dos usuarios.

5. Recomendacdes Técnicas
1. N3o adotar rastreamento nao sistematizado, conforme orientagdes do INCA/MS.
2. Fortalecer a APS como ordenadora do cuidado:
- Protocolos claros de estratificagdo de risco;
- Busca ativa e convocacio organizada (ACS, PEC-SUS, RNDS);
- Garantia de orientagdes completas sobre preparo e relevancia clinica do exame.
3. Reduzir absenteismo:
- Implementagdo de sistemas de lembrete (SMS, telefone);
- Flexibilizagdo de horarios;
- Disponibiliza¢do de transporte e apoio socioassistencial;
- Substituigdo imediata de faltosos por lista de espera ativa.
4. Monitoramento continuo:
- Estabelecer indicadores (absenteismo, taxa de reagendamento, tempo até exame);
- Fixar metas progressivas de redugdo (ex.: colonoscopia £15% em 12 meses).

5. Integragdo entre APS e Atengdo Especializada:
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- Melhoria na comunicagdo;
- Contrarreferéncia sistematica apds realizagdo dos exames;
- Educagdo permanente das equipes.

6. Conclusdo

H4 consenso técnico de que o rastreamento ndo sistematizado para céncer géstrico e colorretal
ndo é recomendado, sendo a estratégia indicada o diagnéstico precoce e, futuramente, a
implantagdo de programas de rastreamento organizados.

No Complexo de Satde de Cajamar, 0 absenteismo elevado em endoscopia e colonoscopia ndo
decorre apenas de fatores logisticos, mas também da auséncia de rastreamento sistematizado e
das fragilidades da APS na gestéo do cuidado.

Urge a necessidade de fortalecer os mecanismos de convocagdo, acompanhamento e
responsabilizagdo longitudinal, de modo a reduzir o absenteismo, aumentar a eficiéncia dos
servigos e qualificar a detecgdo precoce dos canceres do trato digestivo.
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Estado de Sao Paulo

GABINETE DA VEREADORA

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR
REQUERIMENTO N° 246 /2025 APROVADO em discussao e votagdo unica
na_.__sessdo__._ !

com_._{ .____) votos favoraveis,
{ 1) votos contrarios e

Senhor Presidente,

( ) \ ) abstencdo
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Requeiro, dentro das normas regimentais desta Casa de Leis e apds. |
deliberagdo do Plenario, para que o Exmo. Prefeito Kauan Berto Souza Santos,
e a Secretaria de Saude, informe sobre a possibilidade de inclusdo dos exames
de Endoscopia Digestiva, na rotina de exames de check-up preventivo no

homem e mulher, garantindo que Cajamar fortalega os cuidados com praticas
de prevencao em saude.

JUSTIFICATIVA

Justifico o presente Requerimento, tendo em vista que a inclusdo da
endoscopia digestiva na rotina de exames preventivos da rede municipal
contribuiria para detectar precocemente doengas no intestino e estomago,
permitindo tratamentos menos invasivos e com maior taxa de sucesso.

Assim, este requerimento busca obter informagées sobre a atual
disponibilidade desses exarnes na rede municipal, avaliar a viabilidade de sua
inclusao na rotina de prevengao oferecida aos pacientes e implementar agbes
continuas de conscientizac¢ao, alinhando Cajamar as melhores praticas de
prevengao e cuidado com a saude da populagéo.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 30 de julho de 2025.
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