
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJAMAR
ESTADO DE SAG PAULO

OFICIO N° 1.188/2025 - PMC/SMG

Cajamar/SP., 4 de julho de 2025.

Referente: Indicacao n° 775/2025
9a Sessao

Senhor Presidente,

Com os nossos cordials cumprimentos, pelo presente, em 

atengao a Indicagao n° 775/2025, de autoria do Nobre Vereador Reinaldo Santos, 

encaminhamos as informagoes prestadas pela Secretaria Municipal de Saude, pelo 

Memorando n° 1671/2025 SMS, copia anexa.

Sendo o que tmhamos a informar, aproveitamos o ensejo para 

externar nossos protestos de estima e consideragao.

Atenciosamente,

KAUAN BERIO SOUSA SANTOS 
Prefeito Municipal

Excelentissimo Senhor
EDIVILSON LEME MENDES
Presidente da Camara do Municipio de
CAJAMAR - SP
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Memorando n° 1671/2025 - SMS

Cajamar, 30 de junho de 2025.

A
Secretaria de Governo 

Departamento de Apoio Legislative

Assunto: Indicagao n° 775/2025 - 7° Sessao - Vereador Reinaldo Santos 

- Memorando 1.671/2025 — DAL/SMG

Com os nossos cumprimentos iniciais a Vossa Senhoria, em resposta a 

Indicapao em eplgrafe, vimos pelo presente, informar que a Secretaria 

Municipal de Saude, atrav^s do Departamento de Atenp§o Primaria, esta se 

organizando para atender a demanda de acordo com as diretrizes ministeriais, 

onde preconiza o atendimento de grupos prioritarios, portadores de doenpas 

cronicas e seus agravos. Contamos com (1) urn profissional Educador fisico e
hor£ria da equipe de fisioterapia na unidade basicas edistribuimos a carga 

unidades de estrategia saude da famllia, para realizar orientapao e grupos de

atendimentos terapeuticos. Realizaremos estudos de viabilidade tecmca e 

orpamentaria para ampliapao da oferta de servipos, bem como a contratapao

de mais profissionais, atraves de concurso publico.

votes de considerapaoAproveitamos o ensejo, para externar noss< 

estima e agradecimento.

Juliany VieiralSant Ana 
Diretora de Atengao Primaria

Secretaria Municipal ^
rif» Govern^ ;

)
Danlel^Freitas
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cMSecretario Municipal de Saude
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GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 775 / 2025

Senhor President©
VtDiyiLSON LEME MENDES

Senhores Vereadores ^-■-Rr(pidente____
\

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Sr. Kauan Berto 
Sousa Santos, que estude, junto a secretaria competent© da municipalfciade, a 
possibilidade de criar um Programa de Incentive a Pratica de Exercicios 
Fisicos para Pacientes com Doengas Cronicas, visando promover saude, 
bem-estar e qualidade de vida para essa parcela da populagao.

JUSTIFICATIVA

Justifico a present© indicagao tendo em vista que as doengas cronicas, 
como hipertensao, diabetes, obesidade, problemas cardiovasculares, 
osteoporose e outras, afetam uma parte significativa da populagao, impactando 
diretamente na qualidade de vida, na autonomia e na sobrecarga do sistema de 
saude.

Estudos comprovam que a pratica regular de exercicios fisicos 
orientados e essencial na prevengao, controle e tratamento dessas 
doengas, contribuindo para a redugao de sintomas, melhora da capacidade 
funcional e diminuigao da necessidade de medicamentos. O programa pode 
oferecer:

• Acompanhamento com profissionais capacitados, como educadores 
fisicos e fisioterapeutas;

• Atividades fisicas adaptadas, como caminhadas, ginastica, 
alongamento, pilates, hidroginastica, entre outros;

• Orientagbes sobre h^bitos saud£veis e autocuidado;
• Parcerias com unidades de saude, pragas publicas, centres esportivos e 

academias ao ar livre.
AI6m dos beneflcios diretos a saude, esse programa gera integragao 

social, fortalecimento dos vinculos comunitarios e promogao da saude 
preventiva, reduzindo custos futures com internagoes e tratamentos de 
complicagoes das doengas cronicas.
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Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 21 de maio de 2.025

REINALDO SANTOS 
VEREADOR

MDB - Movimento Democratico Brasileiro
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GABINETE DOVERE,
Avenida Professor Walter Ribas de Andrat
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