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Cajamar/SP., 1° de agosto de 2025.

Referente: Indicacao n° 761/2025
102 Sessao

Senhor Presidente,

Com os nossos cordiais cumprimentos, pelo presente,
em atencdo a Indicagao n° 761/2025, de autoria da Nobre Vereadora lzelda
Gongalves Carnauba Cintra, encaminhamos as informagcées prestadas pela
Secretaria Municipal de Saude, por meio do Memorando n° 1.899/2025 - SMS,

cbpia anexa.

Sendo o que tinhamos a informar, aproveitamos o

ensejo para externar nossos protestos de estima e consideragao.

Atenciosamente,

KAUAN BERTO SOUSA SANTOS
Prefeito Municipal

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR
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Excelentissimo Senhor
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Memorando n2 1.899/2025 — SMS.
Cajamar, 29 de julho de 2025.

A Secretaria Municipal de Governo
Departamento de Apoio Legislativo
A/C Pamela Cristina de Morais Cardoso

Assunto: Resposta a Indicagdo n2 761/2025

Referente: Vereadora Izelda Gongalves Carnadba Cintra WL
31 Wl

Jidoia, 45 §0

o Por

Prezados/as,

A Secretaria Municipal de Satde, vem por meio deste, em atendimento as solicitagdes deste
ilustre 6rgao, apresentar informagdes atinentes ao conteido do Requerimento supramencionado.

Deste modo, cumpre informar que esta Secretaria, em complemento aos programas de
atendimento 3 saude materna, oferta as gestantes atividades acompanhadas por profissional
capacitado como: alongamentos, meditagdo, técnicas de respiragdo, fortalecimento pélvico,
orientacdes sobre fisiologia do corpo, fases do trabalho de parto, entre outras.

Visando o aprimoramento constante nos tratamentos e cuidados a pessoas que gestam,
informamos que s3o realizados periodicamente estudos de viabilidade, a fim de implantar novas
técnicas e praticas que auxiliam no desenvolvimento e na saude fisica e psicolégica durante a o
periodo gestacional.

Aproveitamos o ensejo para externar nossos votos de consideragio, estima e cumprimentos
pelos trabalhos realizados.

Atenciosamente,

L i (L.‘:'
nilla Herminio
Analista de Gestdo Municipal

Tk
Secretario de Saude
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Estado de Sado Paulo

GABINETE DA VEREADORA

INDICACAO N° 761 /2025

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos, para
que estude junto a Secretaria competente da municipalidade, a possibilidade
que seja viabilizada a inclusdo de atividades fisicas direcionadas a gestantes
no programa Coragdo de Mae, (como Yoga, danga materna, alongamento,
etc.). Bem como o fortalecimento e ampliag&o do apoio psicolégico ja oferecido.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagao, tendo em vista que a pratica de atividades
fisicas durante a gestagdo, quando orientadas por profissionais capacitados,
traz inimeros beneficios para a saiude da mae e do bebé, contribuindo para a
prevengdo de doengas, redugéo do estresse, controle de peso, melhoria na
circulagdo, além de colaborar para uma melhor evolugéo do parto e do pos-
parto.

A inclusdo destas agdes no programa Coragdo de Mae, ira promover
maior qualidade de vida, cuidado integral e humanizado para as gestantes do
Nnosso municipio.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 23 de maio de 2025.
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